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eq[; 'kCn % lkekftd fgalk] ikyu&iks’k.k] lkekftd izk.kh 

izLrkouk  

LokHkor% euq’; ,d lkekftd izk.kh gSA vius tUEk] ikyu&iks’k.k] 

lqj{kk] f”k{kk vkSj vU; lHkh vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, mls nwljksa dh 

lgk;rk vkSj lg;ksx ij fuHkZj jguk iM+rk gSA blfy, ifjokj dks lkekftd 

laxBu dk ewy vk/kkj ekuk tkrk gSA ifjokj dk vkUrfjd foU;kl lnL;ksa ds 

fj”rksa ,oa O;ogkjksa ls lajfpr gksrk gSA fdUrq fufgr fgrksa ,oa vleatldkjh 

O;ogkjksa ls ikfjokfjd lnL;ksa ls vUrlZEcU/kksa esa lkeatL; de gks tkrk gSA 

,dkdh fØ;k,a ,oa O;ogkj nwljsa dks vkgr djrh gSA ikfjokfjd lg;ksx ,oa 

lek;kstu dks fgalk fonh.kZ dj nsrh gSA 

fdlh ifjokj ds Lotuksa ds e/; fdlh fgr ;k O;ogkj dks ysdj 

tc cy] fgalk dk iz;ksx fd;k tkrk gS] rks mls ?kjsyw fgalk ds vUrZxr j[kk 

x;k gSA bl v/;;u esa geusa fgalk esa ,d gh ifjokj ds lnL; Lotuksa ds 

e/; ml O;ogkj dks lfEefyr fd;k gS] ftldh vkSipkfjd lkekftd fUkUnk 

dh tkrh gks ;k tks fu;ekpkjh lewgksa ds O;ogkj lEcU/kh ekun.Mksa ls fopyu 

gksA 

fgalkxzLr Lotu ;qXe esaa nksuksa vFkok ,d i{k dk vU; ds izfr 

O;ogkj fgald] mxz fookn] dygiw.kZ] “khr;q} ,oa vf”k’V esa ls dksbZ Hkh gks 

ldrk gSA ;g ,d ikfjokfjd ?kVuk gSA 

lkekftd oSKkfud fxfMUl dk ;g ekuuk gS fd fgalk dh n`f’V ls 

?kj lokZf/kd [krjukd LFkku gS] lkaf[;dh; nf̀’V ls fdlh Hkh vk;q ,oa ;kSu 

ds O;fDr ij lM+dks dh rqyuk esa ?kj esa “kkjhfjd izrkM+uk dh vkòfRr vf/kd 

gksrh gSA 

lalkj Hkj ds lektoSKkfud ;g Lohdkj djrs gSa fd ?kjsyw fgalk 

cPpksa ds fo:} gksrh gS] rRi”pkr fL=;ksa rFkk ;nk&dnk iq:’kksa ds fo:}] 

ysfdu ledkyhu lekt esa iq:’kksa ds fo:} fgalk esa o`f} gksrh gSA 

fgalkRed O;ogkj dh fofHkUu fopkj/kkjkvksa dk ijh{k.k dj jke 

vgwtk us rhu lS)kfUrd lEiznk;ksa dk mYYks[k fd;k gS& igyk euksfodkj 

funku lEiznk; ¼tks “kh’kZd ,oa “kksf’kr ds O;fDrRo ds xq.kksa ij izdk”k Mkyrk 

gS½]nwljk lkekftd euksoSKkfud lEiznk; ¼tks O;fDr ds nSfud fØ;kdykiksa 

ij oko; dkjdksa ds izHkko ij izdk”k Mkyrk gS½ blesa dq.Bk vkØedrk 

fl)kar] foi;kZl fl}kar] Lo&vkòfRk fl)kar] mRrstuk fl)kar] vfHkizk; 

xq.kkjksi.k fl)kar vkSj rhljk lkekftd lkaLdf̀rd ;k lekt”kkL=h; lEiznk; 

¼tks O;fDr ij lkekftd lajpuk ,oa lkekftd O;OkLFkk ds ncko ij izdk”k 

Mkyrk gS½ blesa fgalk dh mi laLd`fr dk fl)kar] vkn”kZ”kwU;rk fl)kar] 

lalk/ku fl)kar vkSj lh[kus dk lkekftd fl)karA bu fl)karksa ds ifjisz{; es 

;fn Hkkjrh; lekt esa ?kjsyw fgalk dk v/;;u djuk gS rks jke vgwtk dk 

ekuuk gS fd ^ fdlh O;fDr ds fo:) fgalk vko”;d :i ls fdlh ds }kjk 

vkSj fdlh ds fo:) gSA O;fDr }kjk dh tkus okyh fgalk esa  bldh mRifRr

Lkkjka'k 

LokHkor% euq’; ,d lkekftd izk.kh gSA vius tUEk] ikyu&iks’k.k] 

lqj{kk] f”k{kk vkSj vU; lHkh vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, mls nwljksa dh 

lgk;rk vkSj lg;ksx ij fuHkZj jguk iM+rk gSA blfy, ifjokj dks lkekftd 

laxBu dk ewy vk/kkj ekuk tkrk gSA ifjokj dk vkUrfjd foU;kl lnL;ksa 

ds fj”rksa ,oa O;ogkjksa ls lajfpr gksrk gSA fdUrq fufgr fgrksa ,oa 

vleatldkjh O;ogkjksa ls ikfjokfjd lnL;ksa ls vUrlZEcU/kksa esa lkeatL; de 

gks tkrk gSA 
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 ,oa Lo:i O;fDr ds Lo;a esa rFkk mlds pkjksa vksj dh 

fLFkfr esa fu/kkZfjr fd;s tkus pkfg,A bl fopkj esa u 

dsoy O;fDr dk tUetkr O;ogkj cfYd mlds vftZr 

O;ogkj dks Hkh ns[kuk gksxkA jke vgwtk dk ^lkekftd 

cU/ku n`f’Vdks.k* nksuksa izdkj ds O;ogkj dh rFkk 

lkekftd lajpukRed n”kkvksa dh leh{kk djrk gSA 

izLrqr “kks/k ,d vkuqHkkfod “kks/k v/;;u gSA 

bl v/;;u dh izsj.kk orZeku esa i=&if=dkvksa] 

lekpkj i=ksa] Vsyhfotu ds fofHkUu pSusyksa ls vkt 

ifjokj esa fgalk dh c<+ jgh izof̀Rr;ksa dks ns[kdj feyhA 

igys cPpsa] iRuh vkSj ò) ekrk&firk ?kjsyw fgalk dk 

f”kdkj curs Fks] ysfdu orZeku esa vkReh; Lotu ds 

fofHkUUk lEcU/kksa esa fgalk dh izo`fRr c<+rh fn[kk;h iM+ 

jgh gSA bl c<+rh izof̀Rr dk v/;;u djus dh ftKklk 

ml mn~ns”; ls gqbZ fd ?kjsyw fgalk dk okLrfod dkj.k 

D;k gSA ?kjsyw fgalk fdu Lotu&;qXe lEcfU/k;ksa ds chp 

gSA bldk nq’ifj.kke fdl izdkj dk gSA D;k blls 

ifjokj VwV jgk gSA ;k ifjokj ldaze.k dh fLFkfr esa gSA 

fdl izdkj ls vkus okyh ihf<+;k bl fgalk ls izHkkfor 

gks jgh gSA vkfn dk v/;;u lekt”kkL=h; “kks/k ds 

n`f’Vdks.k ls ,d mi;qDr fo’k; le>k x;kA 

v/;;u gsrq okjk.klh egkuxj esa nqxkZdq.M 

fLFkr dchj uxj dkyksuh ,oa vkl&ikl dh dkyksfu;ksa 

dks pquk x;kA blfy, v/;;u ds fu’d’kk asZ dh 

izkLkafxdrk uxjh; {ks= esa jgus okys fgUnw ifjokjksa ds 

fy, gaSA 

v/;;u dh izd`fr fooj.kkRed gSA gekjk 

izeq[k lektoSKkfud mn~ns”; ?kjsyw fgalk dk O;k[;k 

ewyd fooj.k ,oa mlds ifj.kkeksa dk rF;kRed v/;;u 

jgk gSA blds vUrZxr 50 fgUnw ifjokjksa dks ^yksd 

izflf)* ds vk/kkj ij fgalk esa fyIr ik;k x;kA bUgha 

ifjokjksa dks v/;;u ds fy, pquk Hkh x;kA buesa ls 

izR;sd ?kj esa nks Lotuksa ds e/; ikfjokfjd fgalk dk 

voyksdu fd;k x;k] ;s Lotu gh v/;;u dh bdkbZ 

FksA Lotu ;qXe ds fdlh ,d lnL; ls lk{kkRdkj 

vuqlwph }kjk izkFkfedrk rF; izkIr fd;s x;sA blds 

lkFk gh ifjokj ds vU; lnL;ksa] ukrs&fj”rsnkjksa ,oa 

fe= iM+ksfl;ksa ls ladfyr lwpukvksa ds vk/kkj ij ?kjsyw 

fgalk dk OkS;fDrd v/;;u Hkh fd;k x;kA 

?kjsyw fgalk ds dqN Lotu&;qXe izfrfuf/k bl izdkj 

Fks& 

1. Ikq:’k ;qXeksa ds Lotu&firk&iq=] pkpk Hkrhtk vkSj 

HkkbZ&HkkbZA  

2. L=h ;qXeksa ds Lotu&lkl&cgq] tsBkuh&nsojkuh 

vkSj uun&HkkStkbZA  

3. iq:’k &L=h ;qXeksa ds Lotu&ifr&iRuh] ekrk&iq= 

vkSj nsoj&HkkHkhA 

?kjsyw fgalk ds v/;;u ls izkIr rF;ksa ds foospu ls 

fuEufyf[kr fu’d’kZ izkIr gq,A blesa mRrjnkrkvksa dh 

lkekftd i’̀BHkwfe bl izdkj gS& v/;;u fd;s x;s 

ifjokjksa esa ls iq:’k mRrjnkrk ¼60 izfr”kr½] L=h 

mRrjnkrk ¼40 izfr”kr½ dh rqyuk esa vf/kd FksA ;s 

efgyk;sa L=h ,oa iq:’k nksuksa ;qXe Lotu ls lEcfU/kr 

gSaA lokZf/kd mRrjnkrk ;qok ¼25&35o’kZ½ ,oa izkS<+koLFkk 

¼35&45o’kZ½ ds FksA ;s vius fgrksa rFkk O;ogkjksa dh futh 

vfHkO;fDr ls ifjokj dks izHkkfor djrs FksA vf/kdka”k 

bZdkb;ka i;kZIr Fkh ;|fi os e/;e ,oa fuEu lkekftd 

oxksZ ds FksA vf/kdka”k mRrjnkrk mPp tkfr¼40 izfr”kr½ 

,oa e/;e tkfr ¼35 izfr”kr½ ds FksA vf/kdka”k 

mRrjnkrk L=h ;k iq:’k fookfgr Fks ,oa ,dkdh ifjokjksa 

ls lEcfU/kr FksA 

 bl uxjh; mRrjnkrkvksa dh O;olkf;d 

layXurk mPp lhek rd dhA budh O;olk;&ljdkjh 

ukSdjh] izkbosV ukSdjh] f”k{k.k] odkyr ,ao O;kikj 

¼nqdku½ FksA vf/kdka”k mRrjnkrkvksa dh ekfld vk; 

:i;s 4000@&ls vf/kd FkhA vf/kdka”k L=h&iq:’k 

Lotu ;qXe ds ifjokj ds nksuksa i{k fdlh&u&fdlh 

izdkj ds O;olkf;d dk;ksZ esa layXu FksA ;s lHkh 

mRrjnkrk bl ftys ,oa vkl&ikl ds ftys ds fuoklh 

FksA 

 vHkh rd ds v/;;uksa ls ;g irk pyrk gS fd 

?kjsyw fgalk bu Lo:iksa esa ik;h tkrh gS&ifr&iRuh ds 

chp vlkeatL;] cPpksa dk leqfpr ikyu&iks’k.k dk 

vHkko ¼cPpksa ds lkFk lnL;ksa dk frjLdkj] mnklhurk 

dk O;ogkj½ izfLFkfr ,oa Hkwfedk dk la?k’kZ] vkfFkZd 

lqj{kk ,oa ;kSu lq[k ¼fookg laLdkj ugha le>kSrk½] 

vkfFkZd fgrksa dk Vdjko] ngst dh izrkM+uk ¼e`R;q ;k 

vkRegR;k½] ifjokj ds lnL;ksa dk vkil esa ekj&ihV 

djuk ¼L=h&iq:’k½] Hkwz.k gR;k djuk] lnL;ksa dks lEifRr 

esa fgLlk nsus ls budkj] fo/kok ,oa c)̀ fL+=;ksa ls 

nqO;Zogkj] Hkwfedk ;k mRrjnkf;Ro dk Bhd rjhds ls 

fuokZg u djuk] erSD; dk vHkko] fu;a=.k dk vHkko 

vkSj nSfud fdz;kdyki esa ekufld ruko iSnk djrk gSA 

?kjsyw fgalk dh izfdz;k 

?kjsyw fgalk dh ?kVuk;sa lekt rFkk ifjos”k ds 

vuqlkj ?kVrh gSA rF;ksa d s voyksdu ls Li’V gqvk fd 

jDr vFkok fookg ls tqM+s mu vkReh; esa fgalk dh 

?kVuk;sa gqbZ] ftudh ikfjokfjd izfLFkfr egRoiw.kZ FkhA 

lokZf/kd fgalkxzLr ;qXe bl izdkj Fks& ifr&ifRu ¼30 

izfr”kr½] HkkbZ&HkkbZ ¼22 izfr”kr½] lkl&cgw ¼18 izfr”kr½] 

pkpk&Hkrhtk] firk&iq=] tsBkuh&nsojkuhA bl izdkj 

fudVre lEcfU/k;ksa esa O;kIr fgalk muds chp izse] Lusg 

,oa lg;ksx ds vHkko dk lwpd gSA 

vf/kdka”k ifjokj esa vpy lEifRr dk eq[; 

Lo:i la;qDr FkkA ifjokj esa fgalk djus okys lnL;ksa 

dk ifjokj ds vU; lnL;ksa us bu Lotuksa ds fgalk dk 

fojks/k fd;k Fkk] ysfdu 40 izfr”kr ifjokj ds vU; 

lnL;ksa us fgalk dks c<+kok fn;kA fgalk dk Lo:i 

tkuus ij Kkr gqvk fd vf/kdka”k Lotuksa esa vkil esa 

mxz dygiw.kZ fookn vf”k’V O;ogkj ;k “khr ;q) tSlh 

fLFkfr ges”kk cuh jgrh gSA 

vf/kdka”k ifjokjksa c<+rh LokFkZ dh eukso`fRr ls 

Lotu ;qXeksa esa vius&vius fgrksa dks ysdj Vdjko rFkk 

cPpksa ds izfr mis{kkiw.kZ O;ogkj ik;k x;kA 

 fu’d’kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd ifjokj esa 

Lo&vkf/kiR; dks Lotuksa us fgalk ,oa cy ds }kjk 
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 LFkkfir djus dk iz;kl fd;k gSA  

?kjssyw fgalk ds dkj.k  

?kjssyw fgalk tfVy ,oa O;fDrxr ?kVuk gS] 

buds dkj.kksa dh O;k[;k lqxerkiwoZd lEHko ugha gSA 

v/;;u esa ;g ik;k x;k gS fd izcy dkjdksa dh 

vU;ksU;fØ;k us ikfjokfjd lg;ksx ds LFkku ij fgalk 

dks c<+kok fn;kA Lotuksa ds fodkjiwoZd O;ogkj dks 

lnL;ksa }kjk lgu u dj ikuk vusd ifjokjksa esa fgalk 

dk dkj.k gSA lokZf/kd mRrjnkrkvksa ds Lotuksa us 

ijs”kku djus okyk :i viuk;k gSA dqN us vR;f/kd 

ekaxs izLrqr dj nh rFkk dbZ;ksa us vkReh;ksa ds izfr 

mis{kk fn[kk;hA O;ogkj dh bu fod̀fr;ksa us ,d 

vkReh; dks nwljs ls nwj dj fn;kA v/;;u esa ik;s x;s 

lokZf/kd fgalkxzLr Lotu&;qXe L=h&iq:’k esa fgalk dk 

dkj.k ifjokj esa opZLork dh yM+kbZ gS] ftldh ifj.kfr 

lEcU/kksa esa ekSf[kd ,oa ekufld fgalk ds lkFk&lkFk 

ekj&ihV Hkh “kkfey FkkA 

?kjsyw fgalk dk ,d dkj.k la;qDr ikfjokfjd 

lEifRr esa fgLlsnkj lnL;ksa ds fgrksa dk vkilh Vdjko 

Fkk A oS;fDrd v/;;u fof/k }kjk v/;;u ls Kkr gqvk 

fd la;qDr lEifRr dk izeq[kdrkZ vius futh fgrksa ;k 

dqN lnL;ksa ds fgrksa dks gh izeq[krk nsrk gSA ikfjokfjd 

fgrksa dh mis{kk djrk gS ftlls la;qDr lEifRr dk 

fodkl Bhd u gksus ds lkFk&lkFk mldk {kj.k gks jgk 

gS ftlds ifj.kkeLo:i lnL;ksa ds lEcU/kksa esa xgjh 

njkj c<+ jgh gSA 

la;qDr ifjokj ds ^dqN* vfiz; fu.kZ; ftls 

lHkh dks ekuuk iM+k ftldh ifj.kfr dkykUrj esa 

lnL;ksa dh O;fDrxr egRokdka{kkvksa us ys fy;kA ftlds 

ifj.kkeLo:i ifjokj esa fgalk esa o`f) gqbZA L=h Lotuksa 

esa vf/kdjr fgalk izfrfnu ds ?kjsyw dke&dkt dks  

ysdj gqbZA ftlds lkFk gh L=h Lotuksa esa ngst dks 

ysdj vf/kdka”kr% lkl&cgw esa yM+kbZ rks dHkh&dHkh 

ifr&iRuh ds lEcU/kksa es ruko vk;kA 

?kjsyw fgalk dk ,d dkj.k lnL;ksa dh vU; 

lnL;ksa ds izfr viuh Hkwfedk dks Bhd ls ugh fuHkkuk 

gSA ?kj vkSj ckgj mRrjnkf;Ro fuHkkus ds dkj.k 

ikfjokfjd lnL;ksa ds lkFk lg;ksx dk vHkko Hkh ,d 

dkj.k FkkA v/;;u esa 80 izfr”kr mRrjnkrk vR;f/kd 

Hkwfedk ekaxksa ls =Lr Fks rFkk 70 izfr”kr us viuh ?kjsyw 

Hkwfedkvksa dks Bhd ls ugha fuHkk;kA blh izdkj 60 

izfr”kr Lotuksa us ifjokj esa viuh Hkwfedkvksa dks utj 

vankt dj fn;kA blls ;g Li’V gksrk gS fd O;fDr;ksa 

us rks vkt HkkSfrd mUufr ds rks iz;kl fdz;k iznRr 

lqfo/kkvksa ds vykok Hkh buesa vf/kd miyfC/k;ka izkIr 

djus dh egRokdka{kk gSA ftlds ifj.kke Lo:i budh 

fofHkUu Hkwfedk n”kkvksa rFkk ikfjokfjd nkf;Rokssa dh 

izR;k”kkvksa vlkeatL; gks x;k ftldh ifj.kfr lnL;ksa 

es fgalk dkj.k cukA 

?kjsyw fgalk c<+kus es orZeku esa izpfyr eknd 

nzO; O;lu] “kjkc vkSj lnL;ksa ds vuSfrd vkpj.k us 

Hkh vkx esa ?kh dk dk;Z fd;k blds lkFk gh ifjokj ij 

vk;s ladV vkSj c)̀ ,oa v”kDr ekrk&firk dh ns[kHkky 

djus esa lnL;ksa }kjk cjrh tkus okyh mis{kk Hkh fgalk 

dk dkj.k FkkA 

?kjsyw fgalk dk ,d dkj.k Vsyhfotu ds 

fofHkUu pSusyksa }kjk izlkfjr dk;Zdze Hkh FksA ftlesa 

fn[kk;s tkus okys Lotuksa ds vkilh fgrksa ds la?k’kZ 

mUeqDr ;kSu O;ogkj] fookgksRrj lEcU/k ,oa fgalk ds 

fofHkUu :i FksA blh ls izHkkfor gksdj Lotu vkil esa 

fgalk dks c<+kok nsrs FksA 

 v/;;u esa ;g Hkh ik;k x;k fd ?kjsyw fgalk 

dks c<+kok nsus esa fookfgr L=h ds Lotuksa ¼ek;ds okys½ 

,oa fookfgr iq=h ds ifr Hkh gLr{ksi djrs gSaA tks iwoZ 

eas izpfyr dgkor ekek ,oaa nkekn dh ifjokj esa 

opZLork jgrh gS dks Hkh fl) djrh gSA bu lHkh us 

?kjsyw fgalk esa fdlh ,d i{k dk mRlkg o/kZu fd;kA 

blds lkFk gh Lotuksa dh fe= ,oa iM+kslh Hkh fgalk dks 

c<+kok nsrs gaSA 

lek/kku  

ikfjokfjd fgalk us lkekU; thou dks vLr 

O;Lr dj fn;k gSA blds lek/kku gsrq lqyg le>kSrk 

ds iz;kl cgqr dj ugha jgsA dsoy 20 izfr”kr fgalk ds 

ekeyksa esa fgalk djus okyksa us lqyg le>kSrk dks 

lkef;d :i ls ekuk] ysfdu dqN le;kUrjky ds ckn 

iqu% ?kVuk dks nksgjk;k x;kA 16 izfr”kr ifjokjksa ds 

Lotuksa us fgalk ds lek/kku ds fy, vnkyrh dk;Zokgh 

dhA bu eqdneksa esa lEifRr fookn Hkh FksA ftuesa 

nhokuh ds lkFk&lkFk ekj&ihV ds QkStnkjh ds eqdnesa 

Hkh py jgs gSA ifr & iRuh eas Hkh fookg foPNsn dh 

dk;Zokgh ds vykok lEifRr fookn Hkh gSA dqN 

nEifRr;ksa us xqtkjs HkRrs ds fy, Hkh nkok fd;k gSA 

oS;fDrd v/;;u ls ;g Kkr gqvk gS fd vf/kdka”k 

Lotu fgalk esa viuh Js’Brk fl) djuk pkgrs gS u 

fd lek/kku esaA blfy, ;s ?kVus dh vis{kk fnuksafnu 

vkSj rsth ls c<+rh tk jgh gSA  

ifj.kke  

?kjsyw fgalk dk eq[; dkj.k Lotuksa es 

^ikfjokfjd vyxko* vkSj lEifRr dk cVokjk gSA 

vf/kdka”k 60 izfr”kr mRrjnkrkvksa us ?kjsyw fgalk ls 

Lotu&;qXe^ HkkbZ&HkkbZ] firk&iq=] pkpk& Hkrhtk ,oa 

ifr&iRuh* esa ikfjokfjd vyxko gks x;kA vf/kdka”k 

mRrjnkrkvksa esa fgalk ds ifj.kkeLo:i gh ifjokj esa 

la;qDr lEifRr dk cVokjk Hkh gqvkA bu lHkh dh 

ifj.kfr ls ifjokj es izse]Lusg] lg;ksx ,oa vkReh; 

vUrZlEcU/k dVq gks x;sA 40 izfr”kr mRrjnkrkvksa ds 

ukrsnkjh lEcU/k VwV x;s vkSj tks lEcU/k jgs Hkh og 

dsoy vkSipkfjd gh jgsA 

?kjsyw fgalk us ifjokj dh lkekftd izfr’Bk 

vkSj voyEcu O;oLFkk ij Hkh Bsl igq¡pk;kA bldh ,d 

vksj ifj.kfr ,dkdh ifjokj esa ifr&iRuh ds lEcU/kksa esa 

fo[kjko vk;k ftlls cPpksa dk fgalk dky esa 

lkekthdj.k Bhd <ax ls u gksus ls mudk larqfyr 

O;fDrRo fuekZ.k esa ck/kk iM+hA blls ifjokj dh nkf;Ro 

ogu {kerk Hkh ?kV x;hA 
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 fu’d’kZ 

;g dgk tk ldrk gS fd uxjh; {ks=ksa esa 

?kjsyw fgalk ls ifjokj dks laxfBr djus okyk vk/kkj 

izse] Lusg] lg;ksx] R;kx] fo”okl fgrksa ,oa mnns”;ksa dh 

,drk rFkk fu;=a.k dh iz/kkurk ds LFkku ij ifjokj ds 

lnL;ksa es ruko] erSD; dk vHkko vkSj fu;a=.k dh deh 

ik;h tk jgh gS] ftlls ifjokj dk vyxko gks jgk gSA 

ftldk lcls vf/kd izHkko cPpksa ij iM+ jgk gSA cPpksa 

dk fgalk dky es lkekthdj.k Bhd ls u gksus ls cPpksa 

esa Hkh fgalk dh izòfRr c<+ jgh gS] tks vkus okys le; esa 

ifjokj ds fy, “kqHk ladsr ugh gSA 
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